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2012!? Mi var ram ezekben
a bizonytalan idokben?

Nincs mitol félned!

Sokan tele vannak félelemmel a jelenlegi és a kbdzelgé eseményekkel kapcsolatban.
Félnek a katasztrofaktol. Félnek attdl, hogy elveszitik a munkajukat, a megélhetésiket,
vagy a szeretteiket és nem tudjak majd magukkal emelni ket az eléttink allé tudati
felemelkedés soran, ami az emberiség térténetében egy forradalmi valtozas.

2012 valéjaban egy forradalmi valtozas a kapuja

Helyesen teszed, ha a félelmeket elengeded. Val6jaban egyéltalan nincs mitdl félned. Nem
csak az emberiség 6nmagat kivalaszto tagjai a Fénymunkasok, hanem a felemelkedett
mesterek, a szellemi segiték is mindent megtesznek annak érdekében, hogy az atmenet a
lehetd legkisebb veszteséggel és fajdalommal jarjon.

Senki nem kényszerithet téged arra, hogy elengedj olyan dolgokat, amiknek ideje
elmuinia. Azok az emberek, akik mereven ragaszkodnak a hosszu évek alatt megszokott
és jOl bejaratott életiikh6z, bizony katasztréfaként fogjak megélni a valtozasokat, és az is
lehet, hogy részesei lesznek az anyagi vilag katasztrofainak is.

Semmiképpen nem akarom, hogy ez a gondolat félelemmel t6ltsén el. Kérlek, hogy most
vegyél néhany mély lélegzetet. Ennek segitségével kapcsolatba keriilsz a valodi Eneddel
és azonnal megérted, hogy ez a valtozas természetes és sziikségszerl. Ez igy van! Ne
félj semmitél.

Lesznek, akik semmit nem tapasztalnak majd...

Ha érzékenyen figyelsz, akkor mar észrevehetted, hogy évek 6ta zajlik egy nagyon komoly
felkészllési folyamat. Rendkivill intenziven mozog az energia. Az energia mozgasanak
eredménye tobbek kdzoétt az a rengeteg erbs fdldmozgas és cunami, amit az utébbi
idében tapasztaltunk.

A valtozas egyik szimbolikus mozzanata az 1999-es teljes napfogyatkozéas volt. Ha volt
szerencséd latni azt a csodat, akkor Te is részesultél a beavatasban, amit ez a
szimbolikus pillanat jelentett az emberiség szamara.

Vannak azonban sokan, akik ebbdl az egészbdl semmit nem fognak fel, semmit nem
vesznek észre. Ok ugy élik meg a valtozast, hogy az életiik egyre nehezebb, egyre
elviselhetetlenebbé valik.



A "régi" energia ehagyja a Foldet

Ez azért van igy, mert a "régi" energia szép fokozatosan elhagyja a Féld bolygét, hogy
helyet teremtsen az ujnak. Akik még mindig kapaszkodnak a "régi" rendszerbe, azoknak
2012, és természetesen az azt megel6z6 évek is csak fokozatos romlast és zuhanast hoz.

A titok nyitja, hogy képes legyél elengedni mindent, ami mar nem muikodik az életedben,
ennek az idei évben kiléndsen itt van az ideje. Ha nem tudsz elengedni, akkor egyre
nehézkesebbnek és egyre gybdtrelmesebbnek éled majd meg az eseményeket.

Semmiképpen ne ijedj meg ettol

Ha feszlltséget érzel ezzel kapcsolatban, akkor most vegyél néhany meély |élegzetet és
engedd el a feszlltséget és a félelmet, egyaltalan nincs szikséged ra. Ha elindultal ezen
az uton, akkor mar most sokkal boldogabb és teljesebb az életed, mint néhany éve...

Ha tudatosan készllsz a felemelkedésre, ha tudatosan emeled a rezgésed, figyeled az
eseményeket és hagyod, hogy az Uj teret nyerjen az életedben, akkor mar most is
hihetetlen boldogsagot és bdséget tapasztalhatsz az életedben. Azt veheted észre, hogy
szép fokozatosan letisztulnak koérulétted a dolgok €s mintha minden kezdene a helyére
kerulni. Ez igy van! Engedd meg, hogy beadramoljon az életedbe ez a valtozas.

Képes vagy egy csodalatos életet teremteni magad
szamara

Ez a felemelkedés egyaltalan nem arrél sz6l, hogy barmilyen almodrdl, vagyadrdl le
kellene mondanod. Eppen ellenkezéleg, most j6tt el csak igazan annak az ideje, hogy
val6ra véaljanak az almaid.

Azonban az almaid valora valtasat meg kell tanulni. Képes vagy ra! Minden aldott ember
képes csodakat létrehozni maga kérul. Ha most kétségeid vannak ezzel kapcsolatban,
akkor megint vegyél néhany mély lélegzetet és pontosan tudni fogod, hogy Te magad is
képes vagy erre, meg tudod tanulni.

A teremtés egy tanulhaté, fejlesztheto képesség. Az emberiség legfontosabb
feladata a jelen pillanatban, hogy képes legyen Tudatos Teremtové valni.



Hogyan valj tudatos teremtové?

A teremtést sokan isteni kivaltsagnak tartjak, megfeledkezve réla, hogy mindannyian isteni
fénylények vagyunk és képesek vagyunk megteremteni barmit, ami a képzeletiinkben
megjelenik. Miért tlinik mégis olyan nehéznek, hogy valora véltsuk az almainkat? Miért kell
keményen megdolgoznunk minden egyes morzsaért, ami az almainkat felépiti?

A teremtés titka a tudat mindsége

Jelen pillanatban az emberiség tudata rendkivil alacsony frekvencian rezeg, amit gy is
mondanak hétkéznapi nyelven, hogy az ember elanyagiasodott, megfeledkezve isteni
szarmazasarol es arrol a képességérol, hogy tudatosan teremtse meg a sajat val6sagat.

A tudatos gondolatokbdl elveszett az ero

A tudat mindségének anyagiasodasa, beslr(isédése azzal a kévetkezménnyel jar, hogy a
tudatos gondolatainkbdl elveszett az erd. A tudati energiék ilyen alacsony frekvencian
szétszorddnak €s nem képesek gyors valtozast eldidézni.

Az er6 hianya az emberiség védelmét is szolgalja. Képzeld csak el mi térténne akkor, ha a
jelenlegi gondolkozasunk mellett minden egyes gondolatunk azonnal valésagga valna? Az
emberiség mar régen elpusztitotta volna sajat magat.

A felemelkedés célja az emberi teremto képesség
felébresztése

2012 egy szimbolikus datum az emberiség és az Univerzum térténetében. Ezzel a
datummal veszi kezdetét az emberiség harmadik nagy korszaka. Az eddig zuhané tudat
fokozatosan lelassul, megall, majd ujra emelkedni kezd, de egyben egy Uj képességet is a
kezébe kap.

Az Uj képesség a tudatos teremtés. Ez azt jelenti, hogy az emberiség elkdvetkez6
id6szakaban mar nem a karma térvényei uralkodnak rajtunk kényszer pélyan tartva az
életlinket, hanem teljes szabadsagot kapunk arra, hogy magunk hozzuk Iétre, hogy mit,
hol és kikkel akarunk megtapasztaini.

Ez a folyamat a Teremtd szamara is egy izgalmas kisérlet, hiszen ezzel kihelyezi a
bizalméat az emberekbe, hogy kezinkbe vegylk a teremtés képességét és tudatosan
létrehozzuk a felemelkedés felé vezet6 tapasztalatokat.

A tudatunk frekvenciaja fokozatosan emelkedik

A felemelkedési folyamat Iényege, hogy ha készen allsz a valtozasra, akkor a tudatod
rezgése szép fokozatosan elkezd emelkedni, felkészllve az Uj dimenzidba valé atmenetre.
A frekvencia emelkedésével egyidében pedig azt tapasztalhatod, hogy a gondolataid
sokkal hamarabb valésagga valnak, mint kordbban barmikor. Ugye érzed, hogy mekkora
felelésség mindez?



Eppen ezért a tudat emelkedését és a teremtd képesség fokozatos megtapasztalasat
kizarblag azok kapjak meg, akik tudatos déntést hoznak és elkdtelezik magukat az
atmenetben val6 tudatos részveétel mellett.

Lesznek, akik nem lépnek at vellink

Akik nem tudjak vagy nem akarjak meghozni ezt a dontést, 6k valaszthatjak azt is, hogy
minden maradjon a régiben. Ez a folyamat senkire nem kényszerit ra semmit, de az "i;"
energia bejovetele miatt, a "régi" energiat valasztok egyre nehezebben fogjak megéini a
mindennapjaikat, mert a problémakat €s a nehézségeket latszolag felnagyitva és
feler6sddve érzékelik.

Egy néhany évtizedig tarté atmeneti idészakban a két vilag parhuzamosan él majd
egymas mellett. Ez a folyamat mar 2000 6ta elkezd6détt, de most fokozatosan felgyorsul
majd. Ugy érezheted, hogy bizonyos emberek nagyon eltavolodnak téled, mig masok
kézel kertlnek hozzad. Annyit tehetsz csupan, hogy tiszteletben tartod embertarsaid
akaratat és elengeded Oket, ha itt az id6.

Hogyan készilhetek fel tudatosan az atmenetre?

Az egyik legfontosabb képesség, amit tanulnod, gyakorolnod kell: a sajat frekvenciad
tudatos megemelése és a tudati energiaid fokuszalasa. Ez gyakorlatilag a teremtés
képességének gyakorlata, ami mindenki szamara nyitva all €és megtanulhato.



Kik a segitoid és miben
segitenek teged?

Tudod soha, de soha nem vagy egyedul, akkor sem, amikor a legnagyobb nehézségek
kbzepette Ugy érzed, hogy minden 6sszefogott ellened. A sziiletésedtdl fogva melletted
vannak a szellemi segitbid, akiket 6rangyaloknak is nevezhetsz.

A szellemi segitok olyan fénylények, akik a "figgény" masik oldalardl vigyaznak rad az
életed soran, és mindent elkdvetnek annak érdekében, hogy képes legyél betdlteni a foldi
kildetésedet, amit erre az életedre vallaltal.

Ha itt vannak a segit6im, akkor miért nem Iépnek kapcsolatban velem?

A segitok egyik legfontosabb térvénye, hogy soha nem avatkoznak az életedbe
anélkiil, hogy kérnéd. Ez al6l az egyetlen kivétel, mikor kbzvetlen életveszélynek vagy
kitéve, és még nem jott el az ideje a tavozasodnak, ilyenkor beavatkoznak, de csak
annyira, hogy elkeruld a kdzvetlen veszélyt.

Ahhoz, hogy segitséget kapj t6lUk, meg kell szolitanod 6ket, akar kimondott szavakkal,
akar gondolatban kérned kell a segitséget t6lik. Persze sokszor ez a segitségkérés
teljesen dntudatlanul térténik, amikor elkeseredett vagy és szeretnél megoldani egy
nehézséget az életedben. llyen segitségkérés az imadsag is.

Az is fontos, hogy ne csak kérni tudj, hanem meg is tudd hallani, el tudd fogadni a
segitséget, amit kapsz. A segitség leggyakoribb formajat intuicionak hivjuk. Az intuici6 az
az elsé "gondolat", ami még azelbtt jén, hogy racionalisan tudnal reagalni egy téged ért
helyzetre.

A "véletlen" egybeesések, mindig a segitok jelzései

A seqitség olyan formaban is jéhet, amikor "teljesen véletlenil" felhiv egy régi ismeréséd,
aki éppen a jelenlegi helyzetben a legjobb segitséget tudja adni szamodra. A kényves
boltban majdnem a fejedre esik egy kényv, ami éppen arrol a témardl szbl, amire
megoldast keresel az életedben. Ugye te is talalkoztal mar ezzel a helyzettel? Es vajon
éltél-e a pillanat adta lehet6séggel, hogy megkapd a megoldast?

Az ilyen jellegii segitség a nap 24 6rajaban a rendelkezésedre all, egyszeriien csak
kérned kell és el kell fogadnod a megoldast, amit kapsz. Ezek a megoldasok sokszor
teljesen ésszerdtlennek tlinnek az életedben. Gyakran teljesen ellentmond a jézan
észnek, hogy megtedd azt a I1épést, amit intuitiven kaptal tanacsként. llyenkor persze
utdlag nagyon bosszant6 tud lenni, hogy miért nem hallgattal a megérzésedre.



Idézz elo tudatos "véletleneket" az életedben

A segitoiddel valo tudatos kapcsolatfelvétel azt jelenti, hogy kinyitod magad és egy
"lires" csatornava valsz, amin keresztiil elindulhat a kommunikacio kézottetek. Ha a
tudatodat folyamatosan lekétéd valami "zajjal", mint a TV, vagy radi6 folyamatos
hallgatasa, akkor "slket" leszel a segitéid hangjara. A tudatos kapcsolatfelvételhez le kell
csendesitened az elméd, ennek a legjobb eszkdze a napi meditaciés gyakorlat.

A meditacid segit tisztan tartani a magas rezgési kommunikaciés csatornadat, a tiszta
csatorna segitségével pedig képes leszel folyamatos kapcsolatban maradni a segitdiddel.

Képzeld el a napot, amikor soha tébbet nem lesz szikséged kiils6 tanacsokra, még ezt a
blogot sem kell olvasnod, hiszen a segitdid minden kérdésedre valaszolnak a nap 24
orajaban. Fantasztikus ugye?

Hogyan léphetek kapcsolatba a segitoimmel?

Ennek egyik elengedhetetien feltétele, az elméd elcsendesitése, a rezgésed tudatos
megemelése és a csatornad tisztan tartasa. Ennek eléréséhez léteznek kiilénb6z6
meditacios technikak. Te magad is kialakithatod a sajat meditaciés modszeredet, amit napi
rendszerességgel gyakorolsz.



Kik azok a féenymunkasok?
Te k6zéjuk tartozol?

A Fénymunkésok, vagy egy masik ismert nevikdén a Shaumbrak azok a sajat kuldetésukre
felébredt embertarsaink, akik szamara a spiritualitas nem a mindennapi problémak elél
valé menekulés eszkdze, hanem egy tudatosan végzett iskola, amelynek soran évek o6ta
készulnek az emberiség tudati felemelkedésre, emelik sajat rezgéstuket, hogy minden
lehetséges erejliket a felemelkedési folyamat segitésére fordithassak.

Ez csupan egy tudatos déntés kérdése, amit talan mar
meg is hoztal!

A Fénymunkasok kéréhez valb csatlakozas semmilyen kilénleges képességhez,
beavatashoz, vagy egyéb ritualéhoz nem kétddik, pusztan egy tudatos déntés kérdése,
amit sajat magadnak kell meghoznod. Ezt a dontést kénnyen lehet, hogy mar meg is
hoztad csak nem tudatositottad magadban, hogy a Shaumbrak kdzé tartozol.

Talan évek 6ta te is azon munkalkodsz, hogy 6nmagad energiait tudatositsd, 6hmagad
megtisztitsd és lehetévé tedd, hogy minél tisztdbban és tudatosabban és az idéd
legnagyobb részében a felemelkedési folyamat segitésén dolgozz. Mindez csupan
egyetlen tudatos dontés kérdése az életedben.A felemelkedés az emberiség kollektiv
déntése volt, amihez most tudatosan is csatlakozzhatsz

Ha érzékenyen figyelsz, akkor tudod, hogy ez a folyamat mar az 1980-as évek végén
elkezd6dott. A felemelkedési folyamat elékésziletei a térténelem eseményeiben is tetten
érhetbek. 1987-ben a Harmonikus Konvergencia soran az Féld energetikai allapota és az
emberiség tudatossaga megmérettetésre keriilt és a Felettes En kivétel nélkiil igent
mondott a felemelkedésre.

Az 1989-es év komoly fordulépont volt ebben a folyamatban. Az események
magyarorszagi rendszervaltas idején kezdtek felgyorsulni, ami nem csak hazankban, de
az egesz vilagon hatalmas valtozasokat hozott. Ekkoriban kezdett kibontakozni a

spiritudlis 6nkeresés forradalma, amit sokan tévesen a New Age (Uj Kor) mozgalom
kibontakozasahoz kotottek. Persze ennél sokkal tébbrél volt szé.

1994-16l elindult egy tudatos felkészilési folyamat, melynek soran egyre tébben és tébben
csatlakoztak a Shaumbrak elszant csoportjahoz, hogy el6készitsék a féldi ember
tudatossdganak egy magasabb szintre |épését. Ennek a folyamatnak kdszénhetéen az
emberiség 1999-ben behajézott az Uj energiaba, aminek az egyik jelentés szimbdéluma az
1999-es Magyarorszagon is megfigyelhetd teljes napfogyatkozas volt.

A 2000. évet kdvetd idészak pedig az Uj energia folyamatos bearamoltatasa és
"lehorgonyzasa" jegyében telik melynek soran felszamolasra kerul minden olyan rendszer,
ami ennek utjdba barmilyen akadalyt gordit. A Shaumbrak lassan két évtizede dolgoznak
azon, hogy 2012-ben az emberiség elindulhasson felfelé a fényspiralon.



Készen allsz ra, hogy az emberiséget k6z6sen a tudatos
felemelkedés palyajara allitsuk?

A Shaumbrak elsé generéacioja, kdztik talan éppen te is készen allunk arra, hogy az
emberiséget egy minden eddigi képzeletet feliimuld felemelkedési palyara allitsuk, de a
munka jelentés része még hatra van. A sajat felkészlléslink utolsé simitasait kell most
munkajat elékészitsik és kiképezzik 6ket, hogy minél tébb ember csatlakozhasson a
felemelkedési folyamathoz és a kritikus tdmeg elérése utan egyutt [épjunk at a
dimenzidkapun, ami 2012-ben nyilik meg szdmunkra.

Itt az ido, hogy donts és tudatosan valaszd a felemelkedést. Tudnod kell, hogy ez
most nem csak rolad szol. Dontéseddel azért is felelosséget vallalsz, hogy a
kornyezetedben élo, vagy veled barmilyen médon kapcsolatban keriil6 emberek
felemelkedését segited.



Legyél a felemelkedés tanitoja
és hirvivoje!

Az elmult néhany évben elképesztden felgyorsultak az események és a valtozasok a
vilagban. Nézz csak kdrul, mintha minden forrongna koraléttink.

Sorra déInek meg hosszu évek 6ta fennalld rendszerek, kezdve a pénzugyi rendszerrel,
egészen az allamhatalmi diktaturakig. Ezek a strukturak idejét multak és 6sszeomlasukkal
helyet kell teremtenilk az Uj energia bedramlasanak.

Az uj energia semmiben sem a régi tovabbfejlodése

Az el6ttink allo fejlédés egy dimenzid ugras, ami teljesen 0 alapokon nyugszik. A most
torténd valtozas egy teljes paradigmavaltas, amiben semmi keresnivaléja a jelenlegi
ellentéteken alapul6 (lasd: j6 és rossz) szemléletmbdnak.

Képes leszel ugrani, ha itt az ido?

Ahhoz, hogy a kell6 pillanatban képes legyél Te is ugrani egyet el6készileteket kell tenned
a sajat egyéni életedben, maskulénben Ggy jarsz, mint a strandon, mikor felmaszol a 30
méter magas csuszda legfels6 szintjére, de végul nem mersz lecsuszni, mert
visszatartanak a félelmeid, a régi megrégzétt szokasaid.

A klldnbség itt az lesz, hogy végul mar nem lesz ott a 1épcsd, hogy gyalog gyere le. Vagy
képes leszel Iépni, vagy ott rostokolhatsz a torony tetején az id6k végezetéig, legalabbis
addig, ameddig a torony még all.

Most azokat keressiik akik az elsok koézt allnak majd
készen a valtasra

A Te szereped azért ériasi ebben, mert ahhoz, hogy minél tébb ember felkészilhessen a
valtozasra nagyon sok hirvivére van szikség. Amint mar az el6zd tGzenetben is irtam
neked, ha te elkezdesz felemelkedni, hizod magaddal a kérnyezeted is.

A te feladatod, most az, hogy minél tébb olyan emberhez eljuttasd ezt az Gizenetet,
akik készen allnak a valtozasra, csak még azt nem tudjak milyen természeti
valtozast keresnek.



Itt az ido! Ez itt és most torténik

Egy csodalatos idészakban élink a Félddn! Most lehetdséglink van részt venni a
felemelkedésben, ami példa nélkul valé az emberiség térténetében. Ez a valtozas ahhoz
foghat6, mikor a tudat kilépett a szellemi vilagbol és belépett az anyagi vilagba annak
érdekében, hogy tanuljon és tapasztalatokat szerezzen.

A tudatod mar kijarta a foldi iskolat!

Ez a tudat, a te tudatod minden Iétez6t megtanult az anyagi vilagrol, amit csak tudni
érdemes és most Ujra a szellemi vilag felé veszi az Gtjat, de mar bélcsebb, mint amikor ide
érkezett a Féldre. A tudatunk kijarta az iskolat a féldi inkarnaciok tizezreit élte at. Orilt és
szenvedett. Lezuhant, elesett, de ujra és Ujra feléllt és tovabbment ezen az aton, mig
végre elérkezett egy ujabb kapuhoz.

Mar mindannyian lathatjuk ezt a kaput, mert itt van a szemeink el6tt és csak arra var, hogy
belépjlink rajta. A karma ideje 2000-ben lejart. Nincs mar kdtelezd tanulési feladat, nincs
mar kényszeritd erd, ami egy meghatarozott helyzetbe kényszeritene téged.

Csak az létezik, amit a sajat tudatossagoddal hozol Iétre még akkor is, ha nem tudsz réla.
Itt az ideje, hogy a tudatossagodat megnyisd és belépj abba a csodalatos valésagba, ahol
te magad teremted a lehetéségeket is magad szamara, amibél a legjobbat kivalasztva
csodakat hozhatsz létre.

A valtozast nem tologathatod még évekig magad elott...

Ez nem olyas valami, aminek felfedezése nyugodtan varhat néhany évet. Ez nem olyasmi,
ami majd egyszer csak aktualissa valik az életedben. Ez éppen most térténik. Most van itt
az ideje, hogy megnyisd magad a tudatossagod egy magasabb dimenzidja felé, ami csak

arra var, hogy belép;.

Minden egyes nappal, amit abban a tudatban téltesz el, hogy nem rajtad mulik, hogy mi
térténik veled, hogy ki vagy szolgéltatva a karma kényszerit erejének csupan az idédet
vesztegeted valamivel, ami felett eljart mar az id6. Meddig akarod még azzal altatni
magad, hogy az életed kényszerité koérilményeinek bérténében élsz?



Eljott a tudat szabadsaganak
pillanata!

Itt az ideje, hogy felszabaditsd magad, hogy kiszabaditsd a tudatod abbél a ketrecbdl,
amiben eddig éltél. Ez éppen most térténik, ennek éppen most van itt az ideje. Ebred]
tudatara a sajat hatartalan teremt6 képességednek és kezdd tudatosan teremteni a sajat
valésagod.

A spiritudlis fejléddésiink egy Uj szakaszba lépett. Akik képesek voltak tudatos dontést
hozni, vagy akik csak ezutan hozzak majd meg a felemelkedés melletti tudatos dontést,
azok szadmara megnyilik a felemelkedési szupersztrada, ahol az eddig szemlél6dés és
“raérds nézelbdés” helyett hiper-sebességre kapcsoljuk jarmiivinket.

Sokan, koztluk én is tapasztaljuk, hogy a tanulas eddig megszokott mddszerei egyszeriien
nem mikoédnek mar. Az eddigi kbnyvekbdl és évekig tartd iskolai képzésekbdl alld
személyes fejlédés egyre inkabb olyanna valik, mint a fUstjelek, vagy a postagalamb az
internet korszakaban. Ez a hasonlat nagyjabdl le is fedi a val6sagot ezzel kapcsolatban.

Ha az eddigi valaszok mar nem elégitenek ki!

Ha ugy érzed, hogy képtelen vagy kényvekbdl tanulni és az eddigi valaszok mar nem
elégitenek ki, feltéve, ha egyaltalan kapsz most barkitél, barmiféle hiteles valaszt,
beleértve ezeket a leveleket is, akkor az nem a véletlen miive. Elérkezett az id6, amikor a
sajat kérdéseidre adott a sajat valaszaid kerlilnek a fokuszba. Ezeket a valaszokat,
azonban nem tudod gondolkodassal, beszélgetéssel, vagy barmilyen mas racionalis
modon megtalalni.

A valaszok, amiket jelen pillanatban keresel és amik teljes egészében készen allnak a
veled valo6 taladlkozasra csak egy a mostaninal kiterjedtebb “hiper-valésagban” nyernek
értelmet kizar6lag a sajat energetikai rendszereden keresztul. Elj6tt az id6, amikor mar az
sem biztos, hogy tudok neked tovabb segiteni a levelekkel és az lizenetekkel amiket
megirok.

Az athangolddas a felemelkedési folyamat természetes része. Egy a mostaninal sokkalta
kiterjedtebb “hiper-valésag” készen all r4, hogy a tudatoddal rahangolédj. Ez az uj
tudatossag a Foldet korulblelb és évek Ota készen allé Krisztus Tudat Halé, amin keresztul
csatlakozunk az Univerzumot felélel6 Egységes Tudatmezbhoz.

A MINDENSEG Uj korszaka elkezd6dott

Ez nem csak az emberiség (j korszaka, hanem a MINDENSEG szamara kezd3dé Uj
idészamitas is melynek soran az UNIVERZUMBAN é16 minden |étez6 egy kdzbs
EGYSEGES TUDATMEZOBEN egyesiti az eddigi teremtés és a MINDENSEG
LETEZESENEK minden tapasztalatat, azért, hogy azokat a most kezdédé Tudatos
Teremtés révén az UNIVERZUMBAN l|étez6 egyének sajat almainak tapasztalataval
gazdagitsa, amire az eddigi teremtésben nem volt példa.



Az eddigi teremtés véges kreativitassal birt, mig a felemelkedési folyamathoz felnévé
létez6k az UNIVERZUM minden pontjan végtelen kreativitassal rendelkeznek. A teremtés
és a MINDENSEG (j idészamitasa az egyéni teremtd kreativitas megtapasztalasa és
tapasztalatainak 6sszegzése az egységes tudatmezében, ami nagyon profan hasonlattal
élve olyan, mint az Internet. Ebben a tudatmezdben fog szaguldani a mostani emberi
tudatod is azért, hogy a MINDENSEG tapasztalatait sajat egyéni almaid valéra valtasaval
gazdagithasd.

Ha akarod képes leszel befogdani mindezt!

Azt mondod, hogy egy végtelenil idealista, utopisztikus vilagkép? Igen az, de ez az az
irany, ahova a MINDENSEG létez6i fénysebességgel tartanak beleértve az emberiséget
is.Ahhoz, hogy képes legyél tudatosan csatlakozni ehhez a folyamathoz a tudatod
athangolasara van szikség, a spiritudlis és a racionalis val6sagot 6ssze kell hangolnod
egymassal.

A spiritualis felemelkedés egyik legnagyobb tévedése, ha meg akarsz szabadulni minden

racionalis dologtol magad koril és teljesen el akarsz rugaszkodni a f6ldtdl. Ez a megoldas
sajnos csak ndveli a bajt az életedben, mert nem hogy jobban érzed majd magad, hanem
még inkdbb ndvekszik a bizonytalansdgod, még talajvesztettebb és elveszettebb leszel.

Valami masra van szuikséged, mint eddig!

Most arra van szukség, hogy két labbal allj meg a f6lddn, de a racionalis elmédet képes
legyél megnyitni és megengedni, hogy integralddjon bele a spiritudlis éned, aki készen all
ra, hogy folyamatosan napi szinten egyutt tudjon makédni veled.

Az spiritualis éned valdjaban nem kilénboézik téled, csak az éned egy magasabb
dimenzidbeli tudatossagat képviseli. Amilyen misztérium szamodra az spiritualis éned
létezése, éppen olyan misztérium az spiritualis éned szamar a racionalis elméd és az
érzékek vilaga, amiben élsz.

Most eljott az ideje, hogy a foldi tudatossagod
talalkozzon az spiritualis tudatossagoddal

Fogjatok kézen egymast és csodakat hozhattok létre egyutt. Ez a két tudatossag nem
kettd tobbé, hanem egy Uj egységet, egy Uj tudatossagot képvisel. Ez az Uj tudatossag az,
amihez a felemelkedés soran az emberiség felemeli sajat magat.

A dimenzi6 kapun tul, ez a két tudatossag mar nem valaszthato szét tébbé. Nincs tébbé
jobb és bal agy-féltekés tudatossag, mert a kettdnek egy Uj dimenzionalis val6saga jon
létre, ami egy(tt tdbb mint a kettdnek az 6sszege. Egy Uj minbség keletkezik most, aminek
a leirasara és definialasara nincsenek egyenlére szavaink, legfeljebb kdrilirni tudjuk a
meglévé fogalmainkkal, de igazabdl egyik sem jellemzi igazan.



Ne akard ezt megmagyarazni magadnak, nem fog
sikerulni

Nem is az a Iényeg, hogy megmagyarazd magadnak, hanem hogy az egyéni
tudatossagod szintjén atéld a racionalis elméd és az spiritualis tudatossagod eggyé
olvadasat és az uj magasabb dimenzidju egység létrejéttét, ez sokkal tdbb annal, mint
amire legmerészebb almaidban valaha gondoltal volna. Ez a folyamat a tudatos teremtés
egy olyan dimenzidjat nyitjia meg szamodra, ahol sz6 szerint nincs tébbé lehetetlen
szamodra.

A "nincs lehetetlen" eddig talan csak Ures frazis, egy lejaratott ezoterikus kézhely volt,
amin rengeteget lovagoltunk mar, de a valodi értelmét nem tudtuk felfogni. Most elj6tt az
ideje, hogy végre ne csak beszélj rola, hanem atéld és a sajat szemeiddel lasd, ahogy az
életedben valdésagga valik minden, amir6l eddig csak almodoztal.

Spiritualis éned tiirelmetleniil varja kettotok talalkozasat

Epp olyan izgatott, mint amennyire te, épp olyan kétségei vannak mint neked. Eppen
olyan sziiksége van rad, mint neked 6ra. Ez tdbbé nem felllrél j6vo szellemi irdnyités,
hanem k6z6s munka. Az emberi éned az spiritualis éneddel egyUtt tarsteremtévé valik.

Ez a felemelkedés csak a két dimenzionalis én integralasaval j6het Iétre. Itt az ideje, hogy
megnyilj ennek a kapcsolatnak, megdrizve magadban az embert az 6sszes er6sségeddel
€s gyengeségeddel és beengedve az angyalt az 6ssze inspiracidjaval, szellemiségével és
elvontsagaval egyutt.



Tudatos Teremtové csak az
spiritualis eneddel valo tudatos
kapcsolat tehet

Hajlandé vagy megtenni a sziikséges Iépéseket, hogy a
spiritualis éneddel 6sszhangban felébreszd a tudatos
teremto képességed?

1.1épés: Az 6nmagaddal val6é bensoséges kapcsolat
megteremtése

A tudatos teremtdvé valas folyamatanak elsé Iépéseként Snmagaddal kell egy mély
benséséges kapcsolatot kialakitanod, aminek soran megérted és elfogadod magad
olyannak, amilyen vagy feltételek és itélkezés nélkul. Egyedilallé és megismételhetetlen
ember vagy. Oriasi szliksége van most az erédre, amit a spiritualis éneddel valé kapcsolat
soran ébreszthetsz fel.

Ez az erd belllrd, az 6nmagaddal valdé bensdséges kapcsolatbél fakad, ami a spiritualis
fejlédésed és a tudatod felemelkedésének alappillére. Egyeduilall6 kildetéssel
rendelkezel, amit ugy télthetsz be, ha az erbdet az emberiség szolgalataba allitva hajland6
vagy vallalni a kihivasokat, amik elé az életed allit. Ez az els6 szadmu kulcsa a spirituélis
éneddel val6 k6z6s munkanak.

2.1épés: Barati viszony kialakitasa a valéosaggal, amiben
élsz

A val6sag, amiben élsz tébb dsszetevébol all, amiket nem tudsz befolyasolni, nem tudsz
megvaltoztatni mégis hatassal vannak az életedre. Az emberek, akik kdzt az életed éled
soha nem tudod megvaltoztatni, még akkor sem, ha minden er6ddel megprébalod ezt
elhitetni magaddal. Az emberekkel vald kapcsolatod sikerének kulcsa is a megértés és a
feltétel nélkiili elfogadas. Ertsd meg a koriilétted €16 emberek miikodését és tanulj téliik.
Ha erre nem vagy képes, akkor engedd el 6ket, de semmiképp ne térekedj arra, hogy
barkit is megvéltoztass

Az életedben mindig térténnek olyan események, amik az akaratodtdl €s az iranyitasodtol
figgetlenul kdvetkeznek be. Ezeket sem el6re, sem utdlag nem vagy képes befolyasolni,
éppen ezért ezeknek a torténéseknek is a megértésére és az elfogadasara kell
torekedned. Az életedben ad6dé lehetéségek minden pillanatban valtoznak, a kérdés csak
az, hogy felismered, elfogadod és megérted e ezt a valtozast. Amennyiben képes vagy
erre, Ugy a baratodda teheted a valtozast, amennyiben nem, ugy az veszélyes
ellenségeddé valik.



3.1épés: A tudatos teremto képességed felébresztése

A tudatos teremt6 képességed abbdl fakad, ha benséséges kapcsolatban vagy
dnmagaddal és a val6saggal, amiben élsz. A teremt6 képességed kulcsa a felismerés, a
megértés és az elfogadas. Ha képes vagy 6nmagad és a valésagot amiben élsz elfogadni
olyannak, amilyen az valdjaban, akkor képes vagy a belllrél fakadd erbdet aktivizalva
kihasznalni a kérilbtted I€vo valdsag erejét és a kettd egyensulyabol egy olyan valésagot
teremteni, ami 6sszhangban van veled és a vilaggal, amiben élsz.

Egyszerlien fogalmazva, ahhoz, hogy olyan életet élhess, amire mélyen legbelll mindig is
vagytal ismerned kell a sajat lehetéségeidet és elég batornak kell lenned ahhoz, hogy
hasznald is 6ket. A sajat lehetbségeidet csak abban a valésagban tudod érvényesiteni,
amiben élsz, ezért térekedned kell arra, hogy ezt a valésagot minél mélyebben és minél
részletesebben megismerd, hiszen bizonyos, hogy a sajat belsd lehetdségeidben és a
valésagodban van egy kdzds talalkozasi pont, ahol a ketté metszi egymast és ez maga a
tudatos teremt6 er6 felébredésének pontja.

Mit tehetsz annak eérdekében, hogy
részese legyél a forradalmi
valtozasnak?

1. Légy nyitott és elfogad6é mindarra, ami benned térténik

Ha félsz, ha kellemetlen érzesek vannak benned, vagy ugy érzed, hogy kicsuszik a labad
alol a talaj, akkor ne klzdj ellene, hanem fogadd el az érzést és figyelj, hogy milyen
véltozas zajlik benned. Valédi Onmagad éppen ebben a pillanatban késziil megsziiletni,
ne allj ellen, hanem segits megsziilni Onmagad. A sziilés mindig vérrel és fajdalommal jar,
de az eredménye egy Uj élet.

2. Légy nyitott és befogadé mindarra, ami kérulétted torténik

Ha megijesztenek a vilag eseményei, ha Uugy érzed, hogy mar nincs egy biztos pont
korulétted, amibe megkapaszkodhatnal akkor ez annak a jele, hogy a kérilétted 1€vo
valésag atalakul6ban van és te részese vagy ennek a valtozasnak. Az atalakulas
szlkségszerlien azzal jar, hogy az eddig meglévd és biztonsagot nyujté dolgok eltlinnek
és Ujak, ismeretlenek jonnek helyettik. Ez a valtozas talan most félemmel t6lt el, de amit
latsz az csupan egy régi vilag bucsuja és egy Uj vilag szlletése.

3. Légy tudatos a légzésedre

Ha bizonytalannak érzed, félsz, aggddsz, vagy a panik jelei mutatkoznak rajtad, akkor
kérlek, hogy éllj meg egy pillanatra, hunyd be a szemed és egyszeriien csak figyeld a
légzésed és a figyelmedet iranyitsd a tested beljesére, a belsdé energiamezddre. Ha jél
figyelsz bizsergést és vibralast fogsz magad koérul érezni. Ez a vibralas pedig a valodi
dnmagad figyelemre mélto jelzése. Azt jelenti, hogy ébren vagy és a benned 1évé erd



megmozdult. Ha csak teheted naponta végezz meditacidés gyakorlatot, aminek soran
figyeled a benned megjelend érzéseket és erdsited a kapcsolatot 6nmagaddal

4. Hozz egy tudatos dontést

A legtébb bizonytalansagot, ami benned van az okozza, hogy nem déntél még.
Kapaszkodsz a régi, biztosnak hitt, de valéjaban mar nem létezd életedbe és nem veszed
észre, hogy mar ott allsz egy Uj élet kapujdban és csak be kellene Iépned ezen a kapun.
Az (] tudatossag kapujan csak akkor Iéphetsz be, ha egy tudatos déntéssel egyszeriien
elengeded a régi életed és tobbé nem akarod, hogy a dolgok ugyanugy menjenek tovabb,
ahogy eddig tették. DONTS UGY, HOGY ELENGEDED, AMI NEM MUKODIK. Mondd
utdnam a kdvetkezbket

VAGYOK, AKI VAGYOK!
ELFOGADOM, AMI VAN!
KESZEN ALLOK A CSATLAKOZASRA!
A FENYT VALASZTOM!

5. Add tovabb ezt az lizenetet mindenkinek, akirdl iigy gondolod, hogy felkésziilt a
valtozasra

Ne akarj senkit sem er0szakkal megvaltoztatni, inkabb figyelj arra, hogy ki azok az
emberek, akik keresnek és, akiknek csak egy jokor érkezé mondatra, vagy Uzenetre van
szukséguk, ahhoz, hogy elinduljanak a valtozas atjan. A valtozas megtérténik a kérdés
csak az, hogy ki azok, akik részesei lesznek és ki azok, akik az elszenveddi. A feladatunk
az, hogy mindenkit akit csak lehet segitstiink abban, hogy felkészullten csatlakozhasson a
valtozashoz.

Ezt a kialtvanyt kiildd tovabb mindenkinek, akir6l gy gondolod, hogy
fontos szamara ez az iizenet. A tovabbadas legegyszeriibb médja, ha
elkilddd a kialtvany internetes cimét, ahol korlatlanul lehet csatlakozni
a k6z6sségiinkh6z

www.mithozneked2012.hu
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